As farmacias sao frequentemente o primeiro ponto de contacto com
o sistema de saude. Em algumas partes do mundo isto é cada vez
mais verdade. A medida em que os hospitais e outros
estabelecimentos de saude sao desafiados a cuidar de um grande
numero de doentes da COVID-19 e em que varios paises de todo o
mundo restringem as atividades e servigos quotidianos nao
essenciais para o publico, a farmacia torna-se de forma ainda mais
destacada um ponto de acesso aos medicamentos e ao
aconselhamento em matéria de cuidados de saude.

Assim, & agora mais claro do que nunca o valioso servigo que o0s
farmacéuticos e as suas equipas prestam as comunidades e a sua
importante contribuicdo para aliviar a enorme pressao exercida
sobre os sistemas de saude de todo o mundo durante a pandemia
de coronavirus/COVID-19,

Os farmacéuticos das farmacias comunitarias e hospitalares e dos
laboratoérios de analises clinicas estdo a impedir a propagacéo da
nova doenga por este coronavirus, aconselhando o publico e
apoiando a gestéo eficiente da infecgéo pelos sistemas de saude.
Em todo o mundo, os nossos colegas estdo a garantir que os
doentes, especialmente os mais vulneraveis, recebam o0s seus
medicamentos apesar das quarentenas e das medidas de
confinamento. Continuam a assegurar uma cadeia de fornecimento
de medicamentos e de produtos sanitarios solida e eficiente,
chegando, em alguns casos, a fazerem eles proprios a preparagao
de desinfetantes de maos para aliviar situagoes de escassez.

A Federacgao Internacional Farmacéutica (FIP), que representa mais
de 150 organizagbes farmacéuticas nacionais de todo o mundo,
apela aos governos e a outras entidades para que apoiem o0s
farmacéuticos e as suas equipas enquanto parceiros chave nesta
crise global de saude, para que as pessoas possam continuar a
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contar com os farmacéuticos nas préximas semanas e nos proximos

meses.

A FIP apela a tomada das seguintes medidas:

1.

Reconhecer os farmacéuticos e as equipas das farmacias
como trabalhadores essenciais através, por exemplo, da
sua inclusdo plena nos protocolos de emergéncia, da
concessao de liberdade de circulacdo durante o
confinamento e do fornecimento de servicos de
assisténcia a infancia no caso de encerramento de
escolas.

Assegurar que o pessoal das farmacias tenha acesso a
equipamento de protecdo adequado, de acordo com as
diretrizes da FIP " COVID-19: Diretrizes para
farmacéuticos e equipa da farmacia" e em conformidade
com as recomendacgbes da Organizacdo Mundial da
Saude.

Incluir a equipa da farmacia nos grupos profissionais de
saude essenciais a serem testados para o
coronavirus/COVID-19.

Prestar apoio logistico e financeiro a entrega ao domicilio
de medicamentos e dispositivos médicos por
farmacéuticos, especialmente a grupos de alto risco,
como os idosos, os doentes com doengas nao
transmissiveis e o0s doentes com = doencas
imunocomprometedoras (congénitas ou adquiridas), que
tenham sido aconselhados a permanecer em casa. Isto
pode ser feito em parceria com 0s servigos postais ou
com outros parceiros logisticos.

Possibilitar o financiamento da prestagdo de outros
servicos farmacéuticos aos doentes que devam
permanecer em casa.

Permitir, em coordenagao com todos os intervenientes
relevantes na cadeia de abastecimento de
medicamentos, a renovagao antecipada de receitas, o
fornecimento de maiores quantidades de medicamentos
e fornecimentos de emergéncia sem receita médica,
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10.

11.

12.

especialmente para doentes com doengas cronicas nio
transmissiveis, que constituem um grupo de maior risco
para a COVID-19. Isto deve ser feito de forma faseada
para evitar a escassez de medicamentos e uma maior
pressédo sobre o pessoal farmacéutico que ja esta mais
saturado do habitual devido a resposta a pandemia da
COVID-19.

Identificar os medicamentos que correm o risco de
escassez e trabalhar para disponibilizar planos de
mitigagéo, tais como autorizar os farmacéuticos a realizar
substituicbes terapéuticas sem autorizagao do prescritor.

Permitir o fornecimento pelas farmacias comunitarias de
medicamentos que s&o normalmente fornecidos a
doentes ambulatorios pelas farmacias hospitalares, a fim
de evitar que os doentes tenham de se deslocar aos
hospitais e aumentar a pressdao sobre o0s servigos
farmacéuticos hospitalares.

Autorizar os farmacéuticos e as equipas das farmacias a
realizar se necessario, a distancia, tarefas de rotina da
farmacia, nomeadamente através de consultas
telefénicas.

Garantir (tanto os governos como as outras entidades
patronais) que os farmacéuticos possam realizar pausas
adequadas durante os seus turnos, e periodos de
descanso entre turnos, a fim de serem capazes de
continuar a prestar cuidados farmacéuticos.

Apelar de forma alargada a reincorporagdao de
farmacéuticos e técnicos de farmacia capazes e
habilitados na linha da frente, a fim de ajudar a satisfazer
as necessidades atualmente acrescidas de pessoal das
farmacias.

Declarar que os estudantes de farmacia e especialmente
os estagiarios sdo um contributo importante para a equipa
de saude e que, sempre que possivel, poderao ser
utilizados na prestacao de cuidados aos doentes.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Continuar a investir em infraestruturas e servigos de
vacinacao para além da infancia, a fim de garantir que os
sistemas de saude estejam prontos para uma vacinagao
em massa contra a COVID-19 quando estiverem
disponiveis vacinas contra a doenca. A fim de expandir a
sua capacidade, os governos devem considerar a
actualizagdo da regulamentacdo no sentido de permitir
aos farmacéuticos vacinar os adultos contra doencas
preveniveis por vacinas, incluindo a COVID-19, quando
tal se tornar possivel.

Autorizar e aproveitar a rede de farmacias para contribuir
para a realizagdo de testes massivos a populacdo, na
sequéncia da adopcao de protocolos baseados em
provas cientificas para a utilizacao de testes rapidos para
a COVID-19 em individuos adequados no ambito
comunitario.

Autorizar os farmacéuticos a testar e tratar doengas com
sintomas semelhantes aos da COVID-19, como a
infecgao por estreptococos, permitindo aos especialistas
do servico de saude concentrarem-se no tratamento
direto dos doentes com COVID-19.

Financiar a formagao continua em doencgas infecciosas e
resposta a emergéncias, a fim de garantir que os
farmacéuticos estejam sempre atualizados em relagéo as
alteragdes clinicas e regulamentares.

Fornecer aos farmacéuticos as informacdes clinicas mais
recentes e completas sobre a COVID-19.

Acelerar os processos de acesso a tratamentos e vacinas
contra a COVID-19 baseados em provas cientificas
através da aplicagdo de uma abordagem sistematica e
global conjunta, facilitando a recolha, o acesso e a partilha
de dados e utilizando plenamente os conhecimentos dos
cientistas farmacéuticos, bem como dos farmacéuticos.

Proporcionar servicos adequados para apoiar a saude
psicolégica dos farmacéuticos e das equipas das
farmacias. Ja assistimos a mortes de farmacéuticos
relacionadas com o coronavirus/COVID-19. Muitos
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farmacéuticos terdo doentes que morreram devido a esta
doenca.

20. Proporcionar ajuda financeira as farmacias em caso de
encerramento temporario por razées de saude.

21. As organizagbes farmacéuticas nacionais deverao
involucrar todos os farmacéuticos de todas as areas
profissionais, desde a farmacia comunitaria ao ambito
acadeémico, e da industria aos servicos hospitalares e a
distribuicao, e ainda todo o pessoal de apoio as equipas
das farmacias, para responder a pandemia da COVID-19
de forma abrangente e solidaria.

22. Reconhecer a importancia da cooperagao internacional
no combate a pandemia de coronavirus/COVID-19.

23. Os governos e agéncias internacionais, tais como a ONU,
a OMS, a UNICEF, a ACNUR e a UNESCO, juntamente
com organizagdes filantropicas internacionais, deverao
unir esforgos trabalhar conjuntamente para desenvolver
um mecanismo de financiamento para assegurar que 0s
paises em desenvolvimento disponham do equipamento,
dos medicamentos e dispositivos médicos e dos recursos
de que necessitam para reforcar os seus sistemas de
saude e de ensino.

Estas medidas sdao urgentemente necessarias para garantir a
continuidade dos cuidados farmacéuticos as pessoas e
comunidades em todo o mundo e para que os farmacéuticos
possam desempenhar um papel ainda mais importante na luta
contra o coronavirus/COVID-19.
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