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PANDEMIA DE CORONAVIRUS

SARS-CoV-2/COVID-19

Informacion y directrices provisionales para
los farmacéuticos y el personal de las farmacias

Seleccion realizada por Dr. Q.F. Eduardo Savio,
integrante del equipo de trabajo de FIP en este tema

Respuestas a
preguntas frecuentes
del publico y de los pacientes

;Qué es un nuevo coronavirus?

Un nuevo coronavirus es uno que no
ha sido identificado previamente. El
SARS-CoV-2 no es lo mismo que los
coronavirus que comdnmente circu-
lan entre los humanos y causan en-
fermedades leves, como el resfriado
comun. Un diagndstico con el coro-
navirus 229E, NL63, OC43, o HKU1 no
es lo mismo que un diagnostico de
SARS-CoV-2. Estos son virus diferen-
tes y los pacientes con SARS-CoV-2
seran evaluados y atendidos de ma-
nera diferente a los pacientes con
diagnéstico de coronavirus comun.
(Centros para el Control y la Preven-
cion de Enfermedades, 2020)

¢Cudl es la fuente del SARS-CoV-2?

Los funcionarios de salud publica y
sus asociados estan trabajando ar-
duamente para identificar la fuente
del SARS-CoV-2. Los coronavirus son
una gran familia de virus, algunos
causan enfermedades en las perso-
nas y otros circulan entre los anima-
les, incluidos los camellos, los gatos
y los murciélagos. Se esta analizando
el arbol genético de este virus para
determinar la fuente especifica del vi-

rus y se sospecha de los murciélagos
debido al gran parecido entre este
virus y otros coronavirus que se en-
cuentran cominmente en ciertas es-
pecies de murciélagos. El Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS),
otro coronavirus que surgi6 para in-
fectar a las personas, provenia de
los gatos de la civeta, mientras que
el Sindrome Respiratorio del Medio
Oriente (MERS) provenia de los ca-
mellos. (Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades, 2020)

;Como se propaga el virus?

Este virus probablemente surgié ori-
ginalmente de una fuente animal,
pero ahora se estd propagando de
persona a persona. Lo mas frecuente
es que la propagacién de una perso-
na a otra se produzca entre contac-
tos cercanos (alrededor de 6 pies/1,8
metros) y principalmente a través de
las gotitas respiratorias que se pro-
ducen cuando una persona infectada
tose o estornuda, de forma similar a
como se propagan la gripe y otros pa-
tégenos respiratorios. Estas gotitas
pueden caer en la boca, la nariz o los
ojos de las personas que estan cerca
o posiblemente ser inhaladas en los
pulmones. La infeccién también pue-
de ocurrir si una persona toca una su-

perficie infectada y luego se toca los
ojos, la nariz o la boca.

¢Una persona que no muestra sin-
tomas puede contagiar COVID-19?

Se ha descrito la transmision del
SARS-CoV-2 por parte de personas
asintomaticas (o de personas que se
encuentran en el periodo de incu-
bacion). Sin embargo, aun se desco-
noce el grado en que esto ocurre. La
deteccion serolégica a gran escala
puede proporcionar una mejor idea
del alcance de las infecciones asin-
tomaticas e informar el analisis epi-
demiolégico. (McIntosh, UpToDate
Coronavirus disease 2019 (COVID-19):
Transmision, 2020)

;Puede una mujer embarazada
transmitir el virus al feto?

Se dispone de informaciéon minima
sobre COVID-19 durante el embara-
zo. No se ha identificado la trans-
misién intrauterina o perinatal. En
dos informes que incluyen un total
de 18 mujeres embarazadas con
neumonia COVID-19 sospechada o
confirmada, no habia pruebas de
laboratorio de transmisién del vi-
rus al neonato. Sin embargo, se han
documentado dos casos de infec-
cion neonatal. En un caso, el diag-
néstico se hizo en el dia 17 de vida
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después de un contacto cercano
con la madre del bebé y una parte-
ra de maternidad que estaban am-
bos infectados con el virus. El otro
caso se diagnosticé 36 horas des-
pués del nacimiento; la fuente y el
momento de la transmision en ese
caso no estaban claros. (McIntosh,
Enfermedad del Coronavirus 2019
(COVID-19) - Situacion especial: Mu-
jeres embarazadas, 2020)

¢;Puede el virus ser transmitido de
madre a hijo a través de la lactan-
cia?

En estudios limitados sobre muje-
res con COVID-19 y otra infeccién
por coronavirus, el Sindrome Res-
piratorio Agudo Severo (SARS-CoV),
no se ha detectado el virus en la le-
che materna; sin embargo, se des-
conoce si las madres con COVID-19
pueden transmitir el virus a través
de la leche materna. La leche ma-
terna proporciona proteccién con-
tra muchas enfermedades. Hay
raras excepciones en las que no se

Los Quimicos Farmacéuticos de este sector estan estableciendo
pautas de trabajo enfocadas a respetar las recomendacion del MSP:

Generando conciencia de mantener distancia minima de 1 metro entre las

personas.

Interponiendo BARRERAS FISICAS en la atencién al publico, como pueden
sermamparas devidrioenlasventanillas enloscasos que seaposible

Implementando PROTOCOLOS de atencion en caso de pacientes/usuarios
consintomas sospechosos de infeccion por coronavirus.

Controlando el cumplimiento del lavado de manos y desinfeccién asidua
dellugardetrabajo (mostradorosimilar)

Recomendando el uso de pago por medios electronicos cuando se

abonaen lamismaFarmacia.

coronavirus@agqfu.org.uy

recomienda amamantar o alimen-
tar con leche materna extraida. Los
CDC no tienen una guia especifica
para lalactancia maternadurantela
infeccion con virus similares como
el SARS-CoV o el Sindrome Respira-
torio del Medio Oriente (MERS-CoV),
ambos coronavirus. En una situa-
cion similar a la de COVID-19, los
CDC recomiendan que una madre
con gripe continlle amamantando o
alimentando a su hijo con leche ma-
terna extraida, tomando al mismo
tiempo precauciones para evitar la
propagacién del virus a su hijo. Da-
das las bajas tasas de transmision
de los virus respiratorios a través de
la leche materna, la Organizaciéon
Mundial de la Salud afirma que las
madres con COVID-19 pueden ama-
mantar. (Academy of Breastfeeding
Medicine, 2020)

Tengo fiebre y tos. ;Podria ser el
nuevo coronavirus?

Si ha estado en estrecho contacto
con un caso confirmado de COVID-19,

—

$©

podria ser, y puede que necesite un
seguimiento y pruebas. Los sinto-
mas de COVID-19 no son especificos
de esta enfermedad y pueden ser
bastante similares a los de la gripe
estacional u otras condiciones. Sin
embargo, si experimenta alguno de
los sintomas, se le aconseja que se
aisle en su casay que siga las instruc-
ciones de las autoridades sanitarias
de su pais. Si es mayor de 65 afos de
edad o tiene otras condiciones como
enfermedades cardiovasculares, dia-
betes, enfermedades respiratorias
crénicas, cancer u otras condiciones
(congénitas o adquiridas) que pue-
dan comprometer su respuesta in-
munoldgica, puede correr un mayor
riesgo de desarrollar formas mas gra-
ves de las enfermedades, por lo que
es aconsejable buscar atencion mé-
dica apropiada.

;Qué puedo hacer para proteger-
me de una infeccion?

Se deben seguir las medidas de hi-
giene habituales para evitar la propa-
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gacion de las infecciones: lavarse las
manos con regularidad, cubrirse la
boca y la nariz al toser y estornudar
en el pliegue del codo o en un pafiue-
lo de papel desechable, y cocinando
afondo la carney los huevos. Evite el
contacto cercano con cualquier per-
sona que muestre sintomas de enfer-
medad respiratoria como tos y estor-
nudos. (Real Sociedad Farmacéutica,
2020)

¢(Hay algin medicamento especi-
fico para prevenir o tratar la CO-
VID-19?

Hasta la fecha no hay ningin medi-
camento especifico recomendado
para prevenir o tratar la COVID-19.
Sin embargo, las personas infecta-
das con el virus deben recibir los cui-
dados adecuados para aliviar y tra-
tar los sintomas, y las personas con
una enfermedad grave deben recibir
cuidados de apoyo optimizados.
Algunos tratamientos especificos
estan siendo investigados y seran
probados a través de ensayos clini-

<) Asociacion de
Quimica y Farmacia
o G U A Y

INFORMACION VERAZ en RELACION A MEDICAMENTOS y su
USO EN PACIENTES CURSANDO CORONAVIRUS C03.2020

+« IBUPROFENO: AINE - ANALGESICO NO ESTEROIDEO

No existe evidencia que fundamente que deba evitarse su uso en
pacientes cursando coronavirus. Tanto el Paracetamol, como el
Ibuprofeno y otros AINES pueden ser prescriptos en estos pacientes
cursando coronavirus. Es importante que el paciente siga las
recomendaciones del médico, tome las dosis aconsejadas, evite un uso
inapropiado (aumentando frecuencia entre tomas o consumiendo mas

deuncomprimidoencadatoma).

Mas informacion http://agfu.org.uy/

QUIMICOS FARMACEUTICOS y COLABORADORES
trabajando en esta crisis sanitaria.

coronavirus@aqfu.org.uy

cos. La OMS esta ayudando a acele-
rar los esfuerzos de investigacion y
desarrollo con una serie de asocia-
dos. Las siguientes medidas no se
recomiendan especificamente como
remedios de COVID-19 porque no
son eficaces para protegerse y pue-
den ser incluso perjudiciales: tomar
vitamina C, beber tés de hierbas tra-
dicionales, usar multiples mascaras
para maximizar la proteccién, auto-
medicarse con medicamentos como
los antibidticos, realizar medicina
alternativa sin pruebas apropiadas
de eficacia. En cualquier caso, si
tiene fiebre, tos y dificultad para
respirar, busque atencion médica a
tiempo para reducir el riesgo de de-
sarrollar una infeccion mas grave y
aseglrese de compartir su historial
de viajes recientes con su proveedor
de atencion médica.

¢Las vacunas contra la neumonia
te protegen contra el COVID-19?

No. Las vacunas contra la neumonia,
como la vacuna neumocoécica (PV) y

la vacuna contra la Haemophilus in-
fluenza tipo B (Hib), no ofrecen pro-
teccion contra la COVID-19.

El virus es tan nuevo y diferente que
necesita su propia vacuna. Los inves-
tigadores estan tratando de desarro-
llar una y la OMS estad apoyando sus
esfuerzos. Aunque la PV y la Hib no
son efectivas contra el COVID-19, la
vacunacion contra las enfermedades
respiratorias es altamente recomen-
dada para proteger su salud. (Organi-
zacion Mundial de la Salud, 2020)

¢Son los antibiéticos eficaces para
tratar el virus?

No, los antibioticos no funcionan con-
tra los virus; sélo funcionan contra
las infecciones bacterianas. COVID-19
estd causado por un virus y, por lo
tanto, los antibidticos no deben uti-
lizarse como medio de prevencién o
tratamiento. Sin embargo, si usted
es hospitalizado con COVID-19, pue-
de recibir antibioticos porque la co-
infeccion bacteriana es posible. (Or-
ganizacion Mundial de la Salud, 2020)



¢(Es seguro usar medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos
como el ibuprofeno para controlar
la fiebre y el dolor en pacientes con
CoVID-19?

En la actualidad no hay pruebas
concluyentes para establecer una
asociacion directa entre el uso de
medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (incluido el ibuprofeno) y
el aumento del riesgo de infeccién o
la gravedad de la enfermedad. (Agen-
cia Europea de Medicamentos, 2020)

;Pueden las multivitaminas e in-
munoestimulantes ayudar a pro-
teger a los individuos del virus?

No hay pruebas de que ninguna de
estas estrategias refuerce la inmuni-
dad. Si bien es cierto que nuestra fi-
siologia requiere vitaminas y minera-
les (como las vitaminas A, C y el zinc)
para funcionar normalmente, no se
ha demostrado que dosis mas altas
hagan que el sistema funcione mejor.
Cada parte del cuerpo, incluyendo el
sistema inmunolégico, funciona me-
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jor cuando se protege de los ataques
del medio ambiente y se refuerza con
estrategias de vida sana como las si-
guientes:
« No fumar
« Comer una dieta alta en frutas y
verduras
« Hacer ejercicio regularmente
« Mantener un peso saludable
« Evitar beber alcohol, o beber sélo
con moderacion
« Dormir adecuadamente
« Tomar medidas para evitar la in-
feccion, como lavarse las manos
frecuentemente y cocinar las car-
nes a fondo
« Tratar de minimizar el estrés

;Pueden las personas que se recu-
peran del COVID-19 infectarse de
nuevo?

La respuesta inmune a COVID-19 aun
no se entiende. Es poco probable que
los pacientes con infeccién por MERS-
CoV vuelvan a infectarse poco des-
pués de recuperarse, pero alin no se

sabe si se observara una proteccion
inmunoldgica similar en los pacien-
tes con COVID-19. (Centers for Disea-
se Control and Prevention, 2020)

;Se ira COVID-19 por si solo en un
clima mas calido?

En el caso del nuevo coronavirus
COVD-19 (SARS-CoV-2), hay motivos
para esperar que, al igual que otros
betacoronavirus, pueda transmitir-
se de manera algo mas eficiente en
invierno que en verano, aunque se
desconoce el mecanismo o mecanis-
mos responsables. Se espera que el
tamafno del cambio sea modesto, y
no lo suficiente como para detener
la transmision por si solo. Basandose
en la analogia de la gripe pandémica,
se prevé que el COVID-19, como virus
nuevo para los seres humanos, se en-
frentard a una menor inmunidad v,
por lo tanto, se transmitird mas facil-
mente incluso fuera de la temporada
de invierno. El cambio de estacién
y las vacaciones escolares pueden
ayudar, pero es poco probable que

<) Asociacion de
Quimica y Farmacia
o G U A Y

INFORMACION VERAZ en RELACION A MEDICAMENTOS y
su USO EN PACIENTES CURSANDO CORONAVIRUS C04.2020

» IECA: GRUPO DE ANTIHIPERTENSIVOS QUE INCLUYE:
ENALAPRIL, CAPTOPRIL, LISINOPRIL, RAMIPRIL,

PERINDOPRIL.

No existe evidencia que fundamente un mayor riesgo para los pacientes

tratados con IECA en relacién a contraer CORONAVIRUS y a la evolucion
de estaenfermedad.

Por lo tanto los pacientes hipertensos con indicacién de IECA deben
continuar consustratamientos crénicos.

Mas informacion http://agfu.org.uy/

QUIMICOS FARMACEUTICOS y COLABORADORES
trabajando en esta crisis sanitaria

coronavirus@agqfu.org.uy
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detengan la transmisién. Es urgente
adoptar una politica eficaz para de-
terminar si los nifios son transmiso-
res importantes, en cuyo caso el cie-
rre de las escuelas puede contribuir
a frenar la transmisién, o no, en cuyo
caso se desperdiciarian recursos en
dicho cierre. (Lipsitch, 2020)

(Es seguro recibir una carta o un
paquete de cualquier drea donde
se haya reportado COVID-19?

Si. La probabilidad de que una per-
sona infectada contamine los bienes
comerciales es bajay elriesgo de con-
traer el virus que causa el COVID-19
de un paquete que ha sido movido,
viajado y expuesto a diferentes con-
diciones y temperaturas también es
bajo. (Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud, 2020)

¢Puede transmitirse COVID-19 a tra-
vés de las picaduras de mosquitos?

El COVID-19 es un virus respiratorio
que se propaga principalmente a tra-
vés de gotitas generadas cuando una

<) Asociacion de
Quimica y Farmacia
DE U U A Y

INFORMACION A LA POBLACION DESINFECCION
DE SUPERFICIES C0.5/2020

El Coronavirus COVID-19: presenta un sobrevida de dias en superficies
inanimadas.

Los desinfectantes son productos quimicos que logran la destruccion de la mayor
parte de las bacterias, algunos hongos y virus, si se los deja actuar el tiempo
necesario la2 minutos.

Podemos usar paraeliminar particulasvirales, los desinfectantes
Soluciondeetanolenelrango 70 a80%

Solucion de isopropanol al 70% - Toxicidad 2 veces superior al etanol , evitar
exponerseavapores

Dilucion de hipoclorito de sodio al 0.1% = 1g/l. Se parte generalmente de una

solucion comercial de 40g/l que debe conservarse en recipiente cerrado,
protegido de la luz. Preparar dilucion al momento de utilizarla y eliminar exceso

demateriaorganicadela superficie a desinfectar,previo asu uso.
Mas informacion http://aqgfu.org.uy/
QUIMICOS FARMACEUTICOSy COLABORADORES

trabajando en esta crisis sanitaria

coronavirus@aqfu.org.uy

persona infectada tose o estornuda,
o0 a través de gotitas de saliva o secre-
ciones de la nariz. Hasta ahora no hay
pruebas de que pueda ser transmiti-
do por los mosquitos. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020)

;Son eficaces las mdscaras médi-
cas para protegerme de las infec-
ciones?

El uso de una mascarilla médica es
una de las medidas de prevencion
para limitar la propagacion de ciertas
enfermedades respiratorias, incluida
la COVID-19, en las zonas afectadas.
Sin embargo, el uso de una masca-
rilla por si solo no es suficiente para
proporcionar el nivel adecuado de
proteccion y deben adoptarse otras
medidas igualmente pertinentes, en-
tre ellas una adecuada higiene de las
manos y otras medidas de control y
prevencién de infecciones. (Organi-
zacion Mundial de la Salud, 2020)

(Usar guantes de gomay/latex
mientras se estd en publico es efec-

tivo para prevenir la nueva infec-
cion de coronavirus?

No. Lavarse las manos regularmente
ofrece mas proteccion contra la cap-
tura de COVID-19 que usar guantes de
goma. Todavia puedes coger la con-
taminacién por COVID-19 con guan-
tes de goma. Si luego se toca la cara
(boca, nariz u ojos), la contaminacion
puede infectarle. (Organizacion Mun-
dial de la Salud, 2020).

¢Por qué algunos pacientes infec-
tados muestran resultados negati-
vos en los kits de prueba?

Debido a que algunos kits no son tan
sensibles como otros y a que, depen-
diendo del tiempo y la cantidad de
personas infectadas por el COVID-19,
las técnicas de diagnéstico, todas
basadas en la reaccién en cadena de
la polimerasa (PCR) o en la reaccion
en cadena de la polimerasa de trans-
cripcion inversa (RT-PCR) dirigidas a
diferentes partes del genoma viral,
no son equivalentes.



He estado en una zona afectada
y tengo diarrea. ;Podria ser CO-
VID-19?

Los sintomas mas comunes de CO-
VID-19 son fiebre, tos y falta de
aliento. La enfermedad también
puede presentarse solo con otros
sintomas leves, entre ellos: fiebre
baja, tos, malestar, rinorrea, dolor
de garganta sin ningln signo de ad-
vertencia, como falta de aliento o
dificultad pararespirar, aumento de

las secreciones respiratorias (es de-
cir, esputo o hemoptisis), sintomas
gastrointestinales como nauseas,
vémitos y/o diarrea y sin cambios
en el estado mental (es decir, confu-
sion, letargo). Sin embargo, si sélo
hay diarrea, sin ningin sintoma res-
piratorio, es poco probable que sea
COVID-19.

¢Pueden las mascotas en casa pro-
pagar COVID-19?

En la actualidad, no hay pruebas de
que los animales de compaiiia/mas-
cotas como perros o gatos puedan
estar infectados con COVID-19. Sin
embargo, siempre es una buena idea
lavarse las manos con agua y jabon
después del contacto con las mas-
cotas. Esto lo protege contra varias
bacterias comunes como la E. coliy la
salmonela que pueden pasar entre los
animales domésticos y los humanos.
(World Health Organization, 2020)

Mitos y realidades

El COVID-19 sélo afecta a las personas mayores o a las
personas con enfermedades preexistentes.

Personas de todas las edades pueden infectarse con el
SARS-CoV-2 y desarrollar el COVID-19. Las personas ma-
yores y las personas con condiciones médicas preexisten-
tes (como asma, diabetes, enfermedades cardiacas) pare-
cen ser mas vulnerables a enfermarse gravemente con el
virus. La OMS aconseja a las personas de todas las edades
que tomen medidas para protegerse del virus, por ejem-
plo, siguiendo una buena higiene de las manos y una bue-
na higiene respiratoria. (World Health Organization, 2020)

El contacto con personas de los paises afectados debe
evitarse hasta que sepamos mds sobre la enferme-
dad.

Debe evitarse el contacto cercano con cualquier persona
que haya estado en contacto con casos confirmados de
COVID-19 en los 14 dias anteriores, independientemente
de su nacionalidad.

Este virus fue desarrollado en un laboratorio.

Cientificos de multiples paises han publicado y anali-
zado los genomas del agente causal, el coronavirus 2
del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), y
concluyen de manera abrumadora que este coronavirus
se originé en la fauna silvestre, al igual que tantos otros
patégenos emergentes. Las teorias de conspiracién no
hacen mas que crear miedo, rumores y prejuicios que
ponen en peligro la colaboracion mundial en la lucha
contra este virus. Especificamente, los estudios genomi-
cos sugieren firmemente que el nuevo coronavirus que
causa el COVID-19 se origin6 en murciélagos, sin nin-
guna evidencia concreta que apoye la idea de que fue

creado en un laboratorio. (Gregory, 2020) (Begley, 2020)
(Shan-Lu Liu, 2020)

Rociar el cuerpo con alcohol o cloro puede matar el
nuevo coronavirus.

No. Rociar con alcohol o cloro todo el cuerpo no mata-
ra los virus que ya han entrado en el cuerpo. Rociar tales
sustancias puede ser dafiino para la ropa o las membra-
nas mucosas (es decir, los ojos, la boca). Tenga en cuenta
que tanto el alcohol como el cloro pueden ser Utiles para
desinfectar superficies, pero deben ser utilizados bajo las
recomendaciones adecuadas. (Organizacién Mundial de
la Salud, 2020)

Las gargaras de enjuague bucal te protegen del CO-
VID-19.

No, no es asi. No hay pruebas de que el uso de enjuague
bucal te proteja de COVID-19. Algunas marcas o enjua-
gues bucales pueden eliminar ciertos microbios durante
unos minutos en la saliva de su boca. Sin embargo, esto
no significa que te protejan de COVID-19 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020)

Enjuagar regularmente la nariz con solucion salina
ayuda a prevenir el COVID-19.

No hay pruebas de que enjuagar regularmente la narizcon
solucion salina haya protegido a las personas de la infec-
cién por COVID-19. Hay algunas pruebas limitadas de que
enjuagar regularmente la nariz con solucién salina puede
ayudar a las personas a recuperarse mas rapidamente del
resfriado comun. Sin embargo, no se ha demostrado que
enjuagar regularmente la nariz prevenga las infecciones
respiratorias. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)
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